
 

造形遊び～泡と色遊び～ 2026.8.12 実施 

ブルーシートを敷き、障子紙を貼って、たらいや石けんポンプ、コップ、 

スポンジを用意していると「なーにー？」と興味津々な様子の子どもたち！ 

でも最初は遊び方が分からず様子を伺っています。 

保育者がポンプから泡を出したり、スポンジを揉んで泡を出して見せると、

安心した様子で泡と色遊びスタート！ 

 

 

ポンプを押して、「あか！」「あわあわー♪」と嬉しそうな子どもたち。 

手の平に出してみたり、コップに入れてスプーンで混ぜて色が混ざっていく

様子を楽しんでいます。 

しばらくするとコップに手を入れて混ぜたり、握ったりして泡の柔らかさや

弾力など感触を楽しむ姿も見られました。 

泡で手が滑ってもポンプを抑えたり体を傾けて力を入れたりと工夫して 

夢中になってプッシュして「いっぱいだ！」と笑顔です♪ 

泡の付いた手でパンッと拍手をする

と泡が飛び散ることに気付くと、み

んなでパチパチして盛り上がった

り、泡に息を吹きかけると飛ぶこと

に気付いて「ふーふー」と飛ばしたり

もしていました。 

 

思っていた以上に集中してじっくり

と遊ぶ姿が見られ、感触や視覚で 

楽しさを感じながら好奇心や 

探求心、色彩感覚などの育みへと 

つながっていく活動ができたと 

思います。 

 

泡の感触に慣れてくると遊び方が 

ダイナミックになっていきました！ 

腕や足についても気にせず、障子紙

にベタベタと塗り付け、色が付くと

「きいろになったよ」と見せてくれ 

たり、手でこすった時のヌルヌルした 

感触に「ヌルヌルするー」と笑って 

います。 

コップの中に泡を入れてジュースや

ケーキに見立てて遊んだり、たくさん

の泡を手や腕に塗りたくってみたり

してそれぞれの楽しみ方で遊んで 

います。 

 


