
中野新橋園の食育の取り組み 

 

普段の保育で野菜に触れることで、今まで食べなかった野菜を口にして「おいしい！」と食べられるようになるお子さん

がたくさんいらっしゃいます。普段見る機会が少ない野菜に触れてみることで、親しみを覚えて口にしてみようという意

欲を引き出します。 

 

5 月 27日そら豆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 4日トウモロコシ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 17日ジャガイモ 

 

 

 


